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La citation du moment :

Ma relation avec la
bicyclette a toujours été
d'égalité : pas un dessus et
l'autre dessous, mais tous
les deux dessus ou tous les
deux dessous, selon qui
chutait le premier.

Francesco Salvi
Acteur et architecte
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Et dans 'une de nos pages,
découvrez un scoop incroyable
qui va nous mener loin, tres loin !!!

Jeudi 25 Novembre

a 20H30

SOIREE CINEMA & DEBAT
a Millau, organisée par
In’VD, Sud-Energia, Les
jardins du Chayran et
Canopéel2. Objectif :
donner des pistes d‘actions

locales. Venez nombreux !
CINEMA DE MILLAU

Zreegn

EDITO :

« La révolution silencieuse de la sobriété s’immisce dans nos
vies, nous intimant en sourdine de ralentir nos cadences, n’en
déplaise a la modernité qui nous pousse a la vitesse.» C'est avec
ces mots que Laurent Assouly, doctorant ethnologue a l'université Paris
2, annonce le résultat de son enquéte sur les pratiques de
consommation, menée entre juin et septembre 2021. Ainsi de plus en
plus d’individus issus d’horizons variés, optent pour une frugalité
volontaire et réfléchie loin des tapages médiatiques ?! Bigre, cette étude
nous rend optimistes !

Sobriété, c’est aussi un mot bien présent dans le nouveau scenario
Negawatt, présenté en octobre 2021. Ce qu'’il s’en dit a propos de la
mobilité (p 6) pourrait étre enrichi des retours d’expériences d’In’VD.

Changer ses habitudes c’est compliqué. Il ne suffit pas de données
brutes pour y parvenir. Au contraire, comme 'ont montré Nancy Huston
et Yuval Noah Harrari, solliciter I'imaginaire pour forger une réalité a
construire semble étre une
solution pour impulser le
changement. Lors de la
derniére AG d’'In'VD, (p 5)
Michel Jacquemin dit “El PP -
El Primo Presidente d'In’vD”
- a partagé sa vision d'une
mobilité rurale du futur.

Alors en attendant qu’In’VD
enrichisse ce récit avec les
visions de ses adherent-e-s,
nous vous sollicitons pour
participer a trois enquétes.
Pour chacune d’elle, votre
avis sera UTILE et apprécié
Vous trouverez les liens p 4.

Construire un projet de société désirable
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Et HOP ! Une petite ritournelle a entonner a tue-téte, pour
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Mesdames, c’est bien de joindre la
collégiale d’In’VD parce que c’est :

Choisir de participer aux projets qui
plaisent

Proposer, interroger, enrichir,
s’enrichir

Augmenter le nombre de co-
présidentes dans la collégiale

Etre a 'avant-garde de I'avant-garde
de I'écomobilité innovante

Bénéficier du titre de Co-présidente
Godter les gateaux d’Eric et Bruno et
Philippe H et Philippe C

... et encore plein d’autres choses a
découvrir sur place.

Mesdames, rejoignez la collégiale
d’In’VD !
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Chut
secret!

Certains l'ont vu passer sur les
routes du département, avec
une ou deux personnes a
bord. C’est le prototype de
véloto que quelques personnes
d’In’vd ont eu la chance
d’essayer. 5000 km au
compteur et une unanimité : il
répond parfaitement au cahier
des charges d’In’VD.
Puissance, autonomie, confort
de conduite, prise en main
facile et remarquable tenue de
route. BREF ! Nous vous
confirmons que le véhicule du
futur se conjugue maintenant
au présent et que les
adhérent-e-s d’In’VD seront
les premiers invités a l'essayer
officiellement.

scoop !

e

In'VD connu jusqu’a

Dubai ? ? ? Eh oui, et il se
pourrait bien que par un
monsieur bien placé dans un
secteur de la mobilité, les
actions d'In'VD soient
connues dans le monde
entier... Quand on va dans
le sens de I'Histoire, tout
devient possible.

Alors : a quand la conquéte
de l'espace a vélo ?

LES BONNES NOUVELLES D'IN'VD

Nous sommes des « experts de la mobilité », c’est ainsi que plusieurs
personnes rencontrées ces derniers mois, ont qualifié In'VD. Le sérieux et
I'enthousiasme sont appréciés par nos interlocuteurs. C’est une belle
reconnaissance pour 'ensemble des personnes actives au sein de
'association. BRAVO et MERCI a toutes et a tous.

3 co-présidents de plus ! Bienvenue & Bruno, Philippe C. et Philippe
H., qui ont rejoint la collégiale lors de la derniére AG d’In’VD. Leurs
compétences distinctes enrichissent I’'association et leur implication nous
booste en retour. On peut toutefois regretter qu’il n'y ait trés peu de co-
présidentes : seulement 2 pour 8 hommes. La prochaine AG d’In’VD aura
lieu SAMEDI 12 Février 2022, ca laisse 3 mois pour convaincre.
MESDAMES, rejoignez la collégiale !

+ 20 adhérents depuis juillet dernier, dont Michaél et Florence,

§

qui portent activement le nom d'In’VD a Rodez. Mention spéciale a
Florence qui a été interviewée sur le vif, pour In’VD, par Radio Temps
Rodez le 16 octobre dernier.

MERCI a tous les nouveaux venus a In’VD, votre soutien nous est utile !

Reculer pPOUYK mieux avancer 21

VITAMINES 12, notre projet d’expérimentation de vélotos innovants en
conditions réelles d’utilisation n‘a pas été retenu par ’ADEME-FRANCE
MOBILITE. Nous n’en connaissons pas encore la raison.

Aprés quelques heures de déception et grace a
I'optimisme réaliste de Philippe C qui porte le
projet, nous repartons plus motivés que jamais,
forts de notre conviction que les véhicules ultra-
légers a 45 km/h et a pédales, sont une solution
d’avenir pour la mobilité rurale.

| RN T

Si ’'ADEME-FRANCE MOBILITE ne veut pas de
notre projet, nous trouverons bien un autre
organisme qui verra dans VITAMINES 12, une vraie solution de mobilité
pour des territoires ruraux. A I’'heure de la COP 26, on constate que bien
souvent les citoyens avancent plus vite que les pouvoirs publics.

Comme I'a joliment susurré Emmanuel Bertin (CERDD) a Michel Jacquemin
lors des journées TEPOS 2021 : « Une innovation est une désobéissance
qui a réussi »......... Vitamines 12, en avant !
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UNE
SEMAINE
SANS MA
VOITURE 0
Saint-1zatre

A l'initiative de
Ghislain et sous sa
houlette, ce projet a été mené gaillardement par une équipe de choc,
composée de membres du conseil municipal, de I'association Chemin
Faisant et de lI'association Les amis de Salelles. Ainsi, la semaine sans
MA voiture s’est déroulée du 5 au 12 septembre a Saint-Izaire avec une
météo de réve. Cette édition a été particuliere pour In'VD car nous avons
essentiellement accompagné I’événement plutoét que l'organiser. Cela
nous a permis d’en tirer des enseignements profitables (nous
Iesperons I) pour la réalisation du KIT d'In'VD, dont la livraison est
prévue pour 2022.
L'événement de Saint-Izaire s’est
construit sous lI'angle du PLAISIR, avec
une série d'animations réparties dans la
semaine. Le dimanche 5 septembre,
journée de lancement, une cinquantaine
de personnes ont pu tester des VAE a 2,
3 et 4 roues, sur un parcours semé
d’embuches mis en pIace par Marc et
Jacques 7
d’'In'VD. Les jeunes ont beaucoup aimé ! Puis
le mercredi, deux balades ont été organisées
en quadbike (merci a Hugues de QBX pour son
généreux prét gratuit) et enfin le dimanche,
une balade en cycles de tous types s’est
terminée par un pique-nique fort chaleureux.
Un grand MERCI a tous les bénévoles qui ont
rendu possible I'organisation de cet
événement (elles et ils se reconnaitront !).
Le bilan est trés positif : cet événement a été
trés sympathique ! Tous les VAE sont sortis
tous les jours, les voitures électriques ont été
essayées quotidiennement, beaucoup de
personnes ont été agréablement surprises par
leur capacité a faire des kilométres en VAE,
aussi blen sur les chemins que sur les routes departementales

= 3 ® Nous nous interrogeons toujours sur la pertinence
de cet événement « une semaine sans MA
voiture » et du lien que les gens peuvent faire
avec l'urgence climatique dans laquelle nous nous
trouvons.
Nous avons appris depuis |’événement, que
certain-e-s avaient acquis un VAE et s’en
servaient pour quelques-uns de leurs déplacements. Voila de quoi nous
inviter a chasser nos doutes et a continuer nos actions.
Un bémol : n‘avoir pas eu plus de véhicules innovants a faire essayer.
Nous y travaillons.......
La vidéo de St Izaire est en cours de montage par notre professionnel
attitré : Gilles Guillot de Seize9. Elle devrait étre en ligne avant la fin de
cette année. Vous en serez informés car nous en ferons une présentation
spéciale, en soirée, a Saint-Izaire !




«Juste une derniére
chose...

On demande aux
adhérents d’In’vd de
participer a des
enquétes ?

Ah ben.... Ah ben,
quand j'dirai ca a ma
femme ! »

Les
(re)connaissez-
vous ?!

Sont-ils recherchés par la
police pour avoir roulé a vélo
sur une route non aménagée
pour les cyclistes ?

Sont-ils coupables d’actions
climatiques ?

Sont-ils détenteurs
d’informations concernant des
véhicules ultralégers destinés
a remplacer des voitures ?

Ou possedent-ils des recettes
de succulents gateaux ?

Trouvez leur nom, c’est
une question de slireté de
transition energétique...

Droit a la parole : LES ENQUETES A’ In'VD

Vous avez des avis, des idées, des réactions a exprimer ? C'est le
moment de répondre a ces enquétes. Car, comme dit I’Absurde : « Si on
ne parle pas quand on peut se faire entendre alors a quoi ¢a sert de
parler ? ».

- Enquéte d’'une doctorante de 'lFSTTAR, Chloé Thevenet, qui souhaite
identifier des leviers de changement de comportement de mobilité.
Important : résultats attendus par In’VD pour mieux cibler ses actions.
https://surveys.ifsttar.fr/limesurvey/index.php/763388?lang=fr

- Enquéte de 'AFUB, association des usagers de la bicyclette, qui vise a
évaluer les politiques vélos dans nos villes. Que vous habitiez Millau, Saint-
Affrique, Albi... ou a proximité, votre avis est utile pour influer sur les
politiques d’'aménagement : https://barometre.parlons-velo.fr/go.php

- Enquéte de la Région occitanie pour un grand projet urbain Toulousain qui
vise a connecter tous les modes de déplacement au sein du futur pole
d’échanges multimodal de Matabiau Gares. Enquéte en ligne, ouverte aux
usagers, au lien suivant :
https://form.dragnsurvey.com/survey/test/6184f5a934648f5c22414602

Attention : DLUO fin novembre pour les 3 enquétes, répondez vite !

LES CONNAISSEZ-VOUS ?

Réponses page suivante



https://surveys.ifsttar.fr/limesurvey/index.php/763388?lang=fr
https://barometre.parlons-velo.fr/go.php
https://form.dragnsurvey.com/survey/test/6184f5a934648f5c22414602

De gauche a droite et de
haut en bas :

Philippe Cabon - Philippe
Huet - Héléene et Michel
Jacquemin dit « El P.P » -
Marie Margaillan — Eric
Artieres - Jacques Fillos -
Pierre-Yves de Boissieu -
Thomas Lesay - Bruno
Allier.

Ce sont les (nouveaux) co-
présidentes et co-
présidents d'In'VD

LUASSEMBLEE GENERALE 2020

Elle a eu lieu le 8 octobre 2021 a la ferme de Prignolles a Millau et était
organisée par Marie et Jacques, d'In'VD. Une trentaine d'adhérent-e-s et
d’invités sont venus. MERCI a Yannick Douls, qui par sa présence
témoigne son intérét pour nos actions.

Les co-président-e-s se sont succédés (entre 3 et 10 min chacun) pour
parler des projets dont ils s‘occupent. Florence et Michaél, adhérents
ruthénois, ont expliqué leur motivation a intégrer In’VD.

L'ambiance était joyeusement détendue et la soirée s’est terminée vers
minuit, apres un agréable moment musical offert par Nicolas Dondrille.
Merci au Bar'bouille et au Lieu-Dit pour leurs mets délicieux.

- 7 il

Nous avons mené une enquéte (encore une !) pour savoir ce qui incitera
nos adhérent-e-s a venir a la prochaine AG du samedi 12 février 2022.
Voici guelgues résultats en pourcentages.... \

La moitié de ceux
qui n‘ont pas pu
venir auraient aimé
étre présent-e-s.
BLOQUEZ LA DATE
2022 DANS VOTRE
AGENDA ! I'1

@ Vous y avez participé

@ Vous auriez voulu y étre, mais vous
n'étiez pas libre ce soir la
Vous n'aviez pas l'intention d'y aller

@ changement d'adresse mail...
convocation non regue !

@ j'habite hors département
@ pas de pass sanitaire...

Z

et des mots et idées de ceux qui n‘ont pas participé a I’AG 2021 :

développer les pistes cyclables et la signalisation protégeant les cyclistes a Millau et dans les communes limitrophes

le compte rendu est fort intéressant et permet de vous suivre!
Compte rendu de I'AG trés informatif et clair, merci !
Eviter les week-end, ou proposer les week-ends hivernaux

je suis a l'association par attachement au projet méme si je le trouve irréaliste pour moi ... je participe donc a hauteur de mes convictions ! donc pas d'AG
mais que cela ne vous prive pas de continuer ces réunions ! j'apprécie de lire les e-mail : grand merci !

Bravo pour vos initiatives

Toujours trés intéressant et motivant. Continuer sur les lignes engagées et savoir s'adapter en fonction des retours des expériences et des différents acteurs
sollicités. Bravo a toute l'équipe !

Ceux qui ont participé ont dit :

Trop a manger, pas assez de desserts, peut-étre changer de salle, présentation
des résultats 2020 treés vivante, super timing (c’est vrai qu’on a réussi a
respecter les horaires), organisation solide (¢ui qu‘a dit ¢ca connait pas
l'inorganisation interne), enthousiasme, idéalisme, pluralité des intervenants,
peut-étre donner plus la parole aux adhérents (ben qu’i viennent donc !!! On
aime quand ils sont la !11!).

ON VA EN TENIR COMPTE POUR L'AG DU 12 février 2022, a 10h, suivie




Vous pouvez la télécharger
ici :
Synthése NegaWatt 2022

Ici, une définition que l'on a
trouvé intéressante, de
la Sobriété selon Enercoop

Ce document Negawatt
résume les principaux axes
d’amélioration proposés sur le
sujet de la mobilité des
personnes. Nous regarderons
le rapport dans son entiéreté
mais de ce que nous en
savons, Negawatt n‘aborde
pas le sujet du poids des
véhicules ni la perspective
d’émergence de véhicules
ultra-légers.

2022 devrait étre une année
importante pour les vélotos :
nous attendons une livraison
norvégienne et frangaise.
Cette derniére étant des plus
prometteuses vue ce qu'elle
entrainera certainement
comme changement de
regard et d’habitudes sur la
mobilité rurale.

On se prend a réver d’étre,
prochainement, montrés en
exemple par Negawatt... et
d’auutres !

Les journées TEPOS ou
Territoires a Energie
Positive.

500 personnes assistaient a
ces rencontres dont lI'objectif
est de partager les
expériences mises en oeuvre
par les territoires,
majoritairement ruraux,
impliqués dans la transition
écologique.
La mobilité rurale est un
nouveau sujet, dont les
solutions d’avant-
¢ garde sont

LN fierement portées
par In'VD
(cocorico ! I'1)

ue dit-on de La mobilité des personnes dans la version
2022 du scenario Negawatt ?

Et d’abord, Pourquoi parler de Negawatt dans la Potiniére ? ? ? Parce que les
écrits de cette association font référence, leurs données sont fiables,
interdisciplinaires, leurs préconisations robustes, leurs analyses intéressantes et
toujours remises en question a chaque nouvelle donnée. Elles s’appuient sur les
travaux du GIEC qui fait autorité sur tout ce qui concerne le changement
climatique des causes aux conséquences.

Mobilité - transports

Privilégier les transports en commun, le vélo et la marche a pled

Portés depuis plusieurs décennies par un développement intense du trafic routier, le secteur des Iransports
représante en France le premisr poste d'édmissions de gaz 3 effet de serre. La rés forte dépendance 3 1a
vaiture individuelle &t au transport routier de marchandises peut ef doil Stre considérablernent réduite.

U'Svolution de L mobilité wvers des modes allernatifs (vdlo, marche, Iransports an conumnurn, eic) ef des
motovisations décarbondes entrainers par alewrs des effets positifs considérables sur L santé.

Les principales hypothéses Les mesures prioritaires
Mobilité des personnes
Sobriété Investir massivement dans
L‘Llc les transpors an commun
et les infrastructures
. - . Un report important des déplacements cyclables, el abandonner
m;h k % Q en vollure et en avion vers les transports 1Ot NoUVESsL projet routien

en commun, la marche, le vélo, etc cu aéroporuaire.

k-3 -1 'gr | Une diminution des distances parcourues
x— O éléravail, réduction des déplacements

Lrés Jongue distanced

(;) L& développement du covoiturage et
de l'autopanage

Faéren (éco-contribution
Sur jes billets d'avion,

0% - —~ Une réduction de 60 % de la o :’:ul:a:lé du lofeos a'ne. E’&: o4
\ b 4 consommation moyenne des voitures ot o, s ke haaaiuins

Instaurer une redevance
kilométrigue sur be fret
routier afin de financer le

fret ferroviaire.

Une balsse de la vitesse en ville & sur
autoroute

C.

Augmenter le prix de
Efficacité

>

Fensembile des vols
intérieurs lorsquune
alterrative ferrondaire existe

Le parc automobile bascule vers des vihioules doctngues (E7 % cu parc en
20501 hytrides recharpaables Slocricitd-GNY (G0 %) ot A hyorogtne G %l
En 2050, tours somt afimentés par des énarges mnouvelabies Imernsire ta publicitd pour
o Faérien et les véhicules

soumis au malus écolagique.

Transport de marchandises
Sobriété Mettre fin aux ventes de
e véhicules essencefdioss|
] IR (T QO  Une réduction des tonnages transponés au plus tard en 2035,

Promouvoir une

o Une augmenation du taux de
- remplissage des camians
réglementation européenne
o) Un report important du transport routier visant 3 limiter I'impact
—%— b& ' vers le ferroviaire et le fluvial 0 envirannemental
s

de< Dalleries et L

Efficacité consommation de matidres
0% — AR T A premidres assocides
‘...‘.] .- o Une rdduction de 20 % de la
\‘ | . o consommation moyenne des poids
lourds
Réduire la vitesse maximale
Le parc de pokis lourds bascuke du pérok vers le gaz nenouvekibies (74 4 en o autorisée sur autoroute

20500, Myycdrogins (14 Ye) of Ndectricng (12 %) 110 kYl

Journées TEPOS organisées par le PNRGC

BON. Je ne vais pas faire le lien avec la vidéo du Parc parce qu’on y voit
« El PP » entouré de dames. Je vais plutot vous raconter qu’In’vD a été
convié a présenter ses actions en faveur de I'écomobilité et notamment le projet
VITAMINES 12. Thomas et Michel ont fait une prestation trés remarquée, puisque
les retours, transmis par le Parc, ont été tres élogieux. Je vous dirai qu'ils y ont
travaillé et ont répété plusieurs fois, pour étre siirs d'arriver a capter leur public.

Ca a réussi au-dela de nos attentes : nous avons encore recu cette semaine, un
mail d'une comcom du Gers, qui dit vouloir adhérer a notre association pour étre
informée des avancées. Bravo les garcons et MERCI au PARC de nous avoir
invités. Autre nouvelle : nous sommes invités a assister et présenter nos
avancées, aux prochaines journées TEPOS 2022 qui auront lieu dans le Nord de
la France.

Le Nooooord..... on pleure quand on y va, on pleure quand on en part...



file:///C:/Users/helene/AppData/Local/Temp/synthese-scenario-negawatt-2022.pdf
https://www.enercoop.fr/blog/actualites/nationale/la-sobriete-energetique-un-concept-pas-si-retrograde

